PRONAM

Galgdx ni rguchab xrinion duchiga as kidru SaIUd CSG
Rbikay (ERC) e " Secretaria de Salud GENERAS

nuxin nik chi rniloran golpiata bsuchii zin xte xrnion (LRA).

@ Nii ka lo6 gits reé naa par rad bniat ni auroé siti tsanibchon is. Teka natiy par raa unaa
Inabdix ran la raa bniat nu nurab nii rzdxuu dunun

eGalgidx ni rdiep zur loo rin tiop (DT2) Galgidx ni rgutip lod raa durin (HAS), galindio,, chi
anurab chon galdiis, rgub rab ges, o nuu tu raa Zarab aguk ERC.

eGaldgidx laxdoran kun raa benrin, galgidx nii tixuku rguchab liu, u agueduxu rimudt nii
runa xrinion [aminoglucdsidos, antiinflamatorios no esteroideos (AINES)], o rdau lo Kix.

XINi NAY AS XO ICHEL GALGIDX ———

Ra ERC nay galgidx ni rguchab xrinion as kidru rbicay sik xrinionu zin
chi rakchab tibda xrinion u raa zin ni runin, ziti chon beu. 6(0TF?_7>)_
<60 mL/min

o Ta gakbeu xi galgidxi: Ikuo xati ruu tip rin 106 durin, xati
nuu creatinina sérica, xanuu xkixiu, xa ruu
albumina/creatinina lo duchis rin.

Ni rguchab tibrat, gaki
stibi
Chi auded chon beu

e Bel nuu zian albumina lo kix, bsika ni rguchab tibratis Xati nuu loo
sik: (galgidx xkixiu, bel nu xlia, bel nu rab galgidx xte albumina/creatinina(RA Bel kid xi rakxu gaki stib
gﬂgﬁ,bg{]i rnib duxta rab tixrab). Gunrani stib chi auded C) >30 mg/g chi auded tib i

BELTI NAA GALGIDX

Raa nii rxuxu duchiga xrinion ne ni rgii pur galgidx xte Laxdoran kun raa benrin.
Raa nii rsuxu ree ikualo: xati zesa galdgidx xrifiion, guk biu lod raa ni run zin sik xrinion, chi golpia bsuchii zin xte xrinion neé nii rgii pur galgidx xte
Laxdoran kun raa benrin chi aguk tib is rakrabi.

chi rtichran albumina diptis xati nai
Belti galgidx nuu as xa chizaa ERC
A bit Atip A chon
Beldi nai (L) <30 mglg 30-300 mglg >300 mg/g
G1 90 llabran as ikualoran Sulo6 idedrab rimudi SUED [EERIED Fmrel 26 2Eil
laarab stib lat
G2 60-89 llabran as ikualoran Suloé idedrab rimudi =il |d§drab S udi*as BT
laarab stib lat
G3a 45-59 Sulod idedrab rmid Sulod idedrab rmid S0 [REEED FmVe: 26 Bl
|[aarab stib lat
Sulod idedrab rmid as ixeldu Suloo idedrab rmid as ixeldu laarab Sulo6 idedrab rimudt as ixelu
G3b 30-44 . : . . :
laarab stib lat stib lat laarab stib lat
Sulo6 idedrab rmid as ixeldu Sulo6 idedrab rmid as ixeldu laarab Sulo6 idedrab rimudi as ixelu
G4 15-29 X ; : ’ :
laarab stib lat stib lat |[aarab stib lat
G5 <15 ixelu [aarab stib lat ixelu [aarab stib lat ivelu laarab stib lat

Ngaa, duchis zakruu (bel nikru ztib raa nii nai galgidx rinioni telaa nai ERC); Bxatsi, aguepli duch; xniaya yaa ; shnia, yaa duch.*Bel ERC nai pur nii rud zur lo rin 3b
saale idedu rimudi Ixelu laarab stib lat chi anai G1A2 o G1A3 o chi arnilod nai ERC pur rin nu rzon o chi anai G4 y G5.

@ RAA Ni ZELE GUNRAB TA IBIKA GALGIDX- XA IBANi ZAK BNIETI TA GAP GALBANI

Kid rud cubu gez ne kit ruu geu raa niz alcoholi.
Kite gakndioro
Ni chele ikiiiu:
ellidx larab xini naa ni sele ikinran ( zianru ni nax un rka lo ra ya, cun ra gix nga, chi

duchru idoran chi aguk uxin)

eProteinas los ra nii chale iquinrab 0.8g/kg pur nii narab lo tib xhii. Raa bniet ro6 ni chilaaz
arsaa o chi kit rud nudux rab belti rias napar chep protein lo raa nii ikinrab.
Kite cuntiz ikinrab raa nii zian protein nap (>1.3 g/kg ni naa rab pur dxi)

o< 2 g ikin rab zid pur dxi (5 g de cloruro de sodio al dia).

o Chi rquinpuk, guenru ixeldu laarab lo raa uxiis ni naa xa chele ikin zakran.
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@ RiMUD# NI NAPAR IKIN BNIAT

Raa chii riad rabniat rud nud rda uxiis ni nanrd, naapar igiu nu zeraa bniat sik ni naapar
chirab, raa rimudi nii rkinrab igla nu kid xi runéi xrinion o benkit sikni rniloran kayun xrinion
zin napar chuzak xati rmudi ni ikin ra bniat.

RUT NAPAR ISINRAB: Chu rutip rin ni rii laxdoé <120 mmHg bel gunrab guant ne inilosakrab

Cun Albuminuria Chi kit napu HAS nik DM: beldi gunrab guant chi yabsak rmid reé selé idedu raa
(RAC >30 mg/g) angiotensina 2 (ARA2) o inhibidores de enzima convertidora de angiotensina (IECA),
iguiu nusdiepi chi gak tap xman o xta chi iziniu rutis napar chele ikinrab.

Bel napu HAS: Bel napu DT2: Nill sak gakbeu:
e Chinaldi PRONAM xte HAS tada iziniu PY Ch|na|dl:| PRONAM Schte DT2 taa’ |S|n|l:| [ ] Klq |n|’|0 |k|’n|u AINES, am|nOQIUCéS|dOS, rm'd g|X ne StUCh
zipik napar chutip rin loo raa durin schte sipik nii napar chu HbA1c raa rmid nii runchab xrinion
raa bniet. e Nii rsulo re bniet chi rga DM2: metformina e Isuchiti metformina chi a rgiiu xrifion cayun siin <30
e ARA2 o IECA zuloran duchiiga neé e inhibidor del cotrasportador mL/min
icheprani chi gak tap xmanl. sif chone sodio-glucosa tipo 2 (iSGLT2) e Kid zuloneu raa iSGLT2 bel xrifion cayun siin <20 mL/min
gakxuta xrinion e ARA2 o IECA duchigande sul6 iquifiu ne

sulo chepi duchiga chi gap tap sman siitis e Chii zuloneu ne ildiepiu ra rmid napar:

achta isinraan rutis quit ru chale ta kit

gunchabran xrifion -xati rud K+ sérico neé TFGe

-chii anu bniet G3a neé b, chii K+ nuu 6.0-6.4 mEqg/L neé biat
TFGe >30%, guenru isabran rmid sitii ni rkinrabi ansi nee napar
ixelran la rab 106 ra uxiis nii nanrud xte xrinion. Beld K + anu
26.5 cuess iquinrab rmid reé,ixeliu gakrab nii sliu xa cayun
laxdoo ziin, zulod cunrmudi xtenii neé guenru ixelu larab rud rzin
bniet chii pentis anu rut naa yuu roo

Quit iguchu raa ARA2 cun IECA
Nde napar gap rabniat chii ixelu larab rud nuru raa uxiis ni nanru xte xrinion

Raa nii rgichin stuch
eChi kid nanran xini rsulo ERC neé riaz nuki lo riin pur ra bniet eERC neé HAS nii diptis yad nui neé rkin rabniat tap
tiempo

ch da | | antihipertensivos
i ruxat gilda lo xrinion, uretras cun lo veji
* J JI9 o Chi diptis kit ruzak potasio sérico (>5.5 0 <3.5 mEq/L)

I)_(é’si ICD"O_VE" kayun xrinionu zin as kun xi ruun eAcidosis metabdlica (bicarbonato o CO2- total <18.0 mEq/L)
ISa zZlIN SIK Xrinon
*ERC G3b-G5 0 A3 neé kid gun cuent TFGe oERC estadio 3b cun chiriat rin xnia baani (Hb <10.0 g/dL)
eRaa bniet nii nuu zur lo riin ixelran larab rin lat chi anai G4 o Chi Kid rliuzak xapik riu neé xaa rii fosfo-calcico
o Chii yaab rziin xrinion >5 mL/min/1.73m2 (chii riab rsinin tibrats - L W - .
, . . . . oChi rliu lo raa gib bcha nu xi nuu, xi rizak xrinion (sian ra bdul,
xaa ruu albuminal/creatinina(RAC) >30 mg/g tibs xrinién, chirin rnia xrnion ni Idii neé ni rbez)
S Silf rotireiidiptis 'UUTRAC >300 mg/g nes riin lo kixhi echi golpia bsuchii ziin xte xrinion neé chi kid riakin pur kaz nii
.ICE%A(/{IAE)FEXnggé Ii?SAgLT>2300 mg/g neé chi resarab rmid schte querab rmiidi ni rzaksi xrinion.
oRIKki rnia riin nii rii lo kix ne raa eritrocitos nu >20 sikni napar
chui.

Xiklaru gak

Cad nii chii raa bniat consult inabu: TFGe, RAC, electrolitos séricos (Na+, K+, Cl-; y CO2- total
si disponible), urianalisis; HbA1c cun raa bniat ni nap DM nechii zakruu a nuu zur lo xriin raab.
Is pur is, kiliu o naru xi galgidx kayali: biometria hematica, acido urico, lipidos (Col, HDL, LDL,
triglicéridos), Ca, P y fosfatasa alcalina total en suero.

¢G1 a G3 cun RAC < 300 mg/g: chiu lo ra bniat uxiis raata chi gak shop beu

eG3b a G5 neé RAC > 300 mg/g: chiu lo raa bniet uxiis raata chi gak chon beu lo raa uxiix ni
nanru xte xrinion o belkit nu rab, chiu lo raa uxiis ni nan Medicina Interna

Raa nii rzudan lanran

e G1 a G5 napar subu raa vacun nii rzu loo Influenza, Neumococo, SARS CoV-2 y Hepatitis B
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